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Was heißt „Rittigkeit“?

Wenn das Pferde die Hilfen des Reiters willig akzeptiert. 

Es ist dabei stets an den Hilfen und folgt den Kommandos 
des Reiters möglichst ohne Zuhilfenahme von 
Hilfszügeln.

Das Pferd nimmt die reiterlichen Hilfen gut an und ist 
dabei in konstanter Anlehnung, reagiert mit einem 
feinen und weichem Maul und ist durchlässig im 
Genick.
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Was setzt „Rittigkeit“ voraus?

• Anatomische Gesundheit / Internistische 
Gesundheit

• Maximale mechanische Beweglichkeit
• Mentale Stabilität ‐ Ausgeglichenheit
• Sportliche Einstellung ‐Motivation
• Passende Trense und Sattel
• Korrekt sitzender Reiter
• Korrekte Grundausbildung
• Entsprechendes Reitgelände ‐ Bodenverhältnisse
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Warum sind nicht alle Pferde „rittig“?

Bewegungskomfort ist eingeschränkt durch:
Orthopädische Krankheiten

Bänder – Sehnen
Muskulatur
Knochen und Gelenke
Maulhöhle

Internistische Krankheiten
Stoffwechselstörungen Cushing, EMS, PSSM
Magengeschwür 
Parasitosen

Mechanische Bewegungseinschränkungen
Körperbau
Mentale Einstellung
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Pferdetierarzt
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Orthopädische 
Erkrankungen?

Arthrose ‐ Gelenkserkrankungen
– Hufgelenksregion
– Krongelenk
– Fesselgelenk
– Sprunggelenk

• Talokruralgelenk
• Tarso‐metatarsalgelenk

– Knie
• Femoro‐tibialgelenk / Kniekehlgelenk
• Patellargelenk / Kniescheibengelenk

– ISG ‐ Kreuzdarmbeingelenk
– Zwischenwirbelgelenke / Gleitflächen
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Das Skelett
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Die Vorder‐ und Hintergliedmaße
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Das Skelett
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Ausschnitt der Wirbelsäule 
des Pferdes
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Das Skelett
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Das Exterieur
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30 Grad
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20 Grad



www.pferdegesundheitonline.dewww.pferdegesundheitonline.de

© G. Kreling



www.pferdegesundheitonline.de

Wolfszahn-Praemolar 1

P1
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Zunge
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Nervenversorgung
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Kiefergelenk
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Interaktion Reithalfter und Kiefergelenk
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Auge als Sinnesorgan erkennen
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3 D

blind

2 D 2 D

Sehfeld Pferd

1,2 Meter

60°

Insgesamt 270° Insgesamt 270°
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Sehfeld Pferd
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Sehfeld Pferd
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Die Ohren
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180 Grad ! 0 Grad

Bewegungsradius Ohr
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Ohrenfreiheit
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Ein Sattel – immer passend?

• Hängt ab vom 
– Alter des Pferdes
– Entwicklung des Pferdes
– Mechanik der Bewegung / des Rückens
– Sportart 

• Regelmäßige Kontrolle der Passform eines Sattels
• Eigenkontrolle 

– durch Erkennen von Druckpunkten am Pferd
– Kontrolle der Stabilität des Sattels
– Durchtasten der Polsterung
– Beobachtung der Entwicklung des Pferdes



www.pferdegesundheitonline.de

Das Exterieur
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Korrekter Sitz des Reiters
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Wo wirkt die Zäumung / Reiter 
auf das Pferd ?
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2 KG15 KG

Das Exterieur
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2 KG15 KG



Korrekte Grundausbildung vorausgesetzt!
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Bodenverhältnisse
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Bleiben  Sie  und
Ihr  Pferd  gesund!

Ihr
Kai Kreling
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Zeit für Ihre 
Fragen

© G. Kreling


